
 

 

ຄຳສັນຍາສຳລັບການຕຽມພ້ອມ   

ມ້ືນີ້ວັນທີ:   
 

ມື້ນ້ີ ຂ້າພະເຈ້ົາຈະ: 

□ ສອນຄອບຄົວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາກ່ຽວກັບວິທີໝອບລົງ, 
ກຳບັງຕົວເອງແລະຍຶດເກາະ    

 

ອາທິດນີ້ຂ້າພະເຈ້ົາຈະ: 

□ ເກັບນ້ຳດ່ືມໄວ້ໃຊ້ໃນກໍລະນີສຸກເສີນ  
 

ໃນອີກສອງອາທິດຕໍ່ໄປ ຂ້າພະເຈ້ົາຈະ: 

□ ເລືອກເອົາໃຜຜູ້ໜື່ງທ່ີອາສັຍຢູ່ນອກເຂດເພ່ືອໂທຣຫາ 
ຫັຼງຈາກເຫດສຸກເສີນ  

 

ໃນເດືອນໜ້າ ຂ້າພະເຈ້ົາຈະ: 

□ ຝຶກຫັດ   

□ ຮວບຮວມເຄື່ອງໃຊ້ຕ່າງໆຈາກບໍລິເວນອ້ອມບ້ານ 
 

ສາມສິ່ງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການເຮັດໃນອີກສາມເດືອນຕ່ໍໄປ: 

1)________________________________________ 

2)________________________________________ 

3)________________________________________  

ສຳລັບຂ້ໍມູນເພີ້ມເຕີມ ກະຣຸນາເບີ່ງທ່ີເວັບໄຊ ຂອງພວກເຮົາ: 

www.seattle.gov/emergency  ຫືຼໂທຣຫາພວກເຮົາທ່ີ  
206-233-7123. 
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